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BAREZÃO DELAS PÁGINA 9 
a FUNDO 
3BETARUMA -< arrECADA 
o BRINOUEDOS 
EM 1º DUELO © para DOAÇÃO 
Grande decisão do Campeonato PÁGINA 7 


D Amazonense Feminino inicia neste 
UM JORNAL DO GRUPO A CRÍTICA RAR domingo, às 16h, na Arena da Amazônia 


AMAZONENSES PÁGINA 11 


JOSÉ ALDO DE VOLTA AO UFC 


Ele e Ketlen Vieira lutarão no próximo dia 5 de outubro 


H MANAUS 


NA CABEÇA Vítima estava na garupa de moto e o motociclista fugiu 


Suspeito de assalto leva tiro fatal 


JOANA QUEIROZ 

JOANAQU 
Um morto e outro ferido foi o resulta- 
do da ação de um pistoleiro na manhã 
dessasexta-feira (16). 0 aime aconte- 
ceu por volta das 7h, na avenida Cos- 
me Ferreira, bairro Zumbi, na zona 
Leste. A vítima não foi identificada, 
assim como oautor dos tiros, 

Conforme o que foi apurado pela 
polícia, a dupla é suspeita de praticar 
assaltos na avenida Cosme Ferreira. 
Asvítimas dos assaltos seriam pessoas 
que saíam de casa para trabalhar. 

No momento do crime, os suspei- 
tos estavam em uma motocicleta e 
portavam uma sacola com a farda de 
uma empresa. Os tiros acertaram o pi- 
loto e o que estava na garupa. Este 
não resistiu e morreu, enquanto o ou- 
tro, mesmo ferido, escapou. 


a 


Db 


Testemunhas disseram que a vítima cometia assaltos na avenida Cosme Ferreira 


0 homem que morreu tem uma 
tatuagem escrito o artigo 157 do Có- 
digo Penal, que trata do roubo e da 
subtração de coisas móveis alheias 
para si mediante grave ameaça ou 


violência à pessoa. Isso deverá aju- 
darna identificação. 

Ocrimevai serinvestigado pela Po- 
lída Civil e o corpo foi removido para o 
Instituto Médico Legal (IML). 


Polícia recebeu denúncia anônima 


Arma apreendida 
abandonada 


A 3º Companhia Interativa Co- 
munitária (Cicom) apreendeu 
um revólver calibre 38 e uma 
porção de droga, na tarde de 
quinta-feira (15), no bairro Ja- 
piim, zona Sul. 

A equipe policial recebeu 
denúncia, via linha direta, de 
que havia um grupo de pes- 
soas comercializando entorpe- 
centes, na Alameda Esperan- 
ça. No local, os suspeitos fo- 
ram visualizados fugindo, dei- 
xando uma bolsa para trás. 

Dentro da bolsa foram en- 
contrados um revólver calibre 
38, com cinco munições intac- 
tas, além de uma balança de 
precisão, uma porção de ma- 


3º CICOM 


DISK DENÚNCIA 


Revólver foi levado para o 1º DIP 


conha. 

O material foi encaminha- 
do para a sede do 1º Distrito 
Integrado de Polícia (DIP), no 
bairro Praça 14, na mesma zo- 
na. 
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+ 
Dia 
Feliz 


Os tíquetes antecipados do 
McDia Feliz já estão disponíveis! 


O valor será revistidos 

para ajudar centenas de 
crianças e adolescentes que 
lutam contra o câncer. 

Faça parte da cura! 


Garanta o seu pelo: 


Aponto a câmera para o 
QRe compre seu ingresso: 


(92) 98282-4892 


y 


Instituto 
Ronald McDonald 
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Textodosutiá 


“Senhor dasarmas 
guardava dnco pistolas, 
usadas em vários aimes 


JOANA QUEIROZ 

JOANA QUEIROZ ACRITICA.COM 
Um dos armeiros de uma facção 
criminosa, identificado como 
Deivid Pedroza Pereira, 25, co 
nhecido pela polícia como “Se 
nhordas Armas”, foi preso nessa 
quinta-feira (15), em uma ação 
de policiais civis do 1º Distrito 
Integrado de Polícia (DIP), coor- 
denada pelo delegado Cícero 
Túlio. 

O suspeito é apontado como 

um dos integrantes de uma orga 
nização criminosa que tem en 


volvimento com tráfico de dro 
gasnazona sul de Manaus 

Com ele, foram apreendidas 
cinco pistolas de calibre diver- 
sos e mais de 100 munições. O 
armamento estava escondido 
no apartamento do criminoso, 
no condomínio Jasmim, bairro 
Tarumã, zona Oeste da capital. 

“Ao todo, apreendemos cin- 
co tabletes de cocaína e cinco 
pistolas, sendo uma delas uma 
pistola glock de 9 milímetros, e 
mais de 100 munições de arma 
de fogo de vários calibres no to- 


Uma pistola em posse de Deivid e outras quatro no apartamento dele 


tal. As armas eram distribuídas 
e usadas em homicídios que 
ocorreram em Manaus”, disse o 
delegado. 

Deivid foi presona quinta-fei- 
ra via pública na zona norte. No 
carroem que ele estava, foi apre- 


endida uma das armas e as de- 
mais estavam no apartamento. 

Deivid responderá por tráfi- 
code drogas, porte e posse de ar- 
ma de fogo de uso restrito e per- 
mitido e ficará à disposição da 
Justiça. 


Você sabe onde 


Está sua moto? 


Não fique na dúvida, aqui você acessa a 
localização da sua moto de onde estiver, 
sem preocupações! 


RASTREGN“ ` 


RASTREAMENTO E MONITORAMENTO | 


Assine agora mesmo 
(O (92) 99136-7474 
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MANDADO DE PRISÃO Levi da Silva descobriu a casa da vítima e aviso aos 
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POLÍCIA 
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sassinos 


Envolvido em homicídio na ZL 


NATASHA PINTO 

REDACAOMHGACRITICA.COM 
Levi da Silva Monteiro, 19, foi 
preso suspeito de envolvimen- 
to no homicídio de Lucas Mon 
teiro da Silva Ozório, 28, ocor- 
rido no dia 26 de julho deste 
ano, na rua Sol Nascente, bair 
ro Gilberto Mestrinho, zona 
Leste de Manaus. 

De acordo com a delegada 
Débora Barreiros, adjunta da 
Delegacia Especializada em 
Homicídios e  Seguestros 
(DEHS), a prisão o ocorreu no 
mesmo bairro que aconteceu o 
assassinato e a motivação do 
crime seria a ordem de uma 
faccão criminosa. 

“Foi uma vingança porque 
ele teria cortado a mão de um 


Divulgação 


Delegada Débora Barreiros, adjunta da Especializada em Homicídios e Sequestros 


traficante com um terçado, já 
que andava com o instrumen- 
to porque fazia trabalhos de ro- 


çado. A vítima era esquizofrê- 
nica e por isso era bastante 
abordada na rua. O grupo en- 


UM FORMATO 


"| EndemolShine 
Brasil 


tão decidiu se vingar e usou 
Levi para descorbir qual era 
sua casa”, explicou. 

Em um primeiro momento, 
o suspeito disse que não tinha 
a intenção de matar a vítima, 
que tinha ido na casa dele pa- 
ra informar que ele estava sen- 
do procurado pelos crimino- 
sos, que moram nas proximi- 
dades da casa onde o crime 
ocorreu. 

Ainda conforme a delegada 
adjunta da DEHS, a vítima teve 
sua casa invadida e foi esfa- 
queada até a morte, na frente 
sa esposa e do filho, de apenas 
dois meses de vida. 

Levi da Silva Monteiro res- 
ponderá por homicídio e fica- 
rão à disposição da Justiça. 


Violência 
doméstica 


A Polícia Militar do Amazonas 
(PMAM) prendeu quatro homens, 
com idades entre 25 e 42 anos, por 
violência doméstica. As ocorrên- 
ciasforam registradas entre ama- 
drugada e a noite de quinta-feira 
(15), nas zonas norte, sul e oeste 
da capital. Em um dos casos, o fi- 
lho agrediu a própria mãe, 

Os quatro homens foram con- 
duzidos para a Delegada Especia- 
lizada em Crimes Contra a Mulher 
(DECCM). A Polícia Militar do Ama- 
zonas orienta a população que in- 
forme imediatamente ao tomar 
conhedmento de qualquer ação 
criminosa, por meio do disque de- 
núnda 181 ou pelo 190, A identi- 
dade do denunciante será manti- 
da emsigilo. 
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Manifest: 0 Mistério do Voo 828 (4 temporadas), Dark (3 temporadas), The Leftovers (3 temporadas), 
disponível na Netflix: disponível na Netflix: disponível na Max. 


HOJE 


Aação segue até dia 25 de setembro e beneficiará crianças 


Chegou a hora de 
doar brinquedos 


O Fundo de Promoção Social e 
Erradicação da Pobreza (FPS), 
iniciou ontem (16), as arrecada- 
ções da Campanha “Doe Brin- 
quedo e Ganhe Sorrisos 2024”. 
A ação segue até o dia 25 de se- 
tembro, com o recolhimento 
nas sedes das secretarias de 
Estado, além de espaços cultu- 
rais como Teatro Amazonas, 
Palacete Provincial e Centro 
Cultural Povos da Amazônia, 
de segunda a sexta-feira, das 
8h as 17h. 

A campanha conta com o es- 


forço conjunto de todas as se- 
cretarias de Estado e com o 
apoio da população que dese- 
jar realizar a doação de brin- 
quedos novos. 

De acordo com a secretária 
executiva do FPS, Kathelen 
Braz, os pontos de coleta conti- 
nuarão até o fim de setembro 
nas sedes dos órgãos estaduais 
e nos espaços da Secretaria de 
Estado de Cultura e Economia 
Criativa. 


APOIO 


No mês de outubro, no qual 
se comemora o Dia das Crian- 
ças, será realizada a entrega 
dos brinquedos em grandes 
ações nas seis zonas da capital, 
com o espetáculo “Brincadei- 
ras”, da Secretaria de Estado de 
Cultura e Economia Criativa, 
que está apoiando a iniciativa. 

O secretário executivo da 
pasta de Cultura, Luiz Carlos 
de Matos Bonates, esteve pre- 
sente na primeira arrecadação 
de brinquedos para reforçar o 
compromisso de proporcionar 
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Ainidativa é encabeçada pela primeira-dama do Amazonas, Taiana Bezerra, desde 2019 


um dia divertido para as crian- 
ças durante as ações. 


SUCESSO 

Mais de 80 mil brinquedos 
foram distribuídos para crian- 
ças de Manaus e dos municí- 


pios de Parintins, Maraä, Japu- 
rá, Iranduba, Novo Airão, Envi- 
ra, São Sebastião do Uatumä e 
Boa Vista dos Ramos, durante 
as quatro primeiras edições da 
campanha, entre os anos de 
2019 e 2023. 


Leve sua Honda para quem conhece bem, nossa equipe é 
e é autorizada pela fábrica. Nossas peças e ben po originais e com 
garantia para sua segurança, economia e vida longa da sua Honda. 


REVISAO 
REVEMAR 


HONDA | ( "imme" JN morse) 


ACESSE P T 
O SITE A SC 


(Drevemarsaojose 
revemarsaojose 


REVEMAR 
SAO JOSE 


Apresenta: 


TA ROLANDO 


Realização: Patrocínio: Apoio: Mais informações: 


Pad É gr, e SESI nbn Bëss I 
acrítica CC MANAUS | ARA ED VE ana 
| ANOS a a IRR 


3643-1202 / 99318-3889 


HOJE ESPORTES 


A grande decisão do Campeonato Amazonense inicia neste domingo, às 16h, na Arena da Amazônia 


3B e Tarumã em duelo de ida 


Jeza Russa 


LANE AZEVEDO 

REDACAOMHACRITICA.COM 
A briga para decidir quem le- 
vará o Troféu Muiraquitã ini 
cia neste domingo. De um la- 
do o Instituto 3B, do outro o 
EC Tarumã, que se enfrentam 
pelo jogo da ida da final do 
Campeonato Amazonense Fe- 
minino 2024, o Barezão Delas. 
As equipes duelam às 16h, na 
Arena da Amazônia. 


AS FERAS 

As Feras vão brigar pelo te- 
tracampeonato e para manter 
o troféu em casa. Para isso, o 
grupo deve entrar com o mes- 
mo time da semifinal, uma 
vez que, o clube conta com 
apenas 12 jogadores disponi- 
veis, são elas: Camila, Vitória, 
Nataniele, Larissa, Monique, 
Gabriele, Maria Vitória, Gise- 
le, Moara, Maria, Paulinha e 
Natália. 

Vale relembrar que o 3B es- 
treou na competição somente 
na semifinal e carimbou a va- 
ga para brigar pelo título, em 
um jogo impressionante. O 
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Sábado, 


As duas equipes buscarão o Troféu Muiraguitá, que será entregue para o time campeão do Amazonense feminino 


grupo aplicou uma goleada de 
13 a 1, no Manaus FC, time 
que possuía a melhor campa 
nha da temporada. 
Perguntada sobre o favori 
tismo das Feras para levantar 
o caneco, a atacante Paulinha 
confirma a possibilidade, mas 
ressalta qualidade das adver 


sárias. 

“Creio que sim, até porque 
a gente saiu de uma fase boa, 
a gente estava treinando, em 
atividade. O Tarumã também 
é uma equipe boa, mas a gente 
vai trabalhar ali em cima dis 
so também para sairmos vito- 
riosas”, disse a artilheira da 


equipe com seis gols. 


AS LOBAS 

Já o Tarumä está em busca do 
seu primeiro título estadual. 
As Lobas chegaram à final, 
após eliminar o JC Futebol 
Clube, que estreou na semifi- 
nal, assim como o 3B. Em due 


SÉRIE D Gavião Real precisa quebrar série de vitórias do Iguatu-CE atuando em casa para avançar de fase 


Manaus FC joga a vida neste sábado 


DANIEL PRESTES 

DANIEL PRESTESBACRITICA.COM 
Após o empate amargo em 2 a 2 
na Arena da Amazônia, pois o 
clube chegou a ficar com vanta- 
gem de dois gols ao final do pri- 
meiro tempo, o Manaus FC jo 
gará a temporada contra o Igua- 
tu-CE, neste sábado, às 17h (de 
Manaus), no estádio Morenão, 
pelo jogo de volta das oitavas 
de final do Campeonato Brasi- 
leiro - Série D. Mas para conse: 
guir o feito de ir para o jogo do 
acesso, o Gavião Real precisará 
quebrar a invencibilidade do 


adversário em seus domínios. 

Atuando em casa, o Azulão 
realizou oito partidas em 2024 
na Série D. Com 100% de apro- 
veitamento, o Iguatu tomou 
apenas um gol e fez 12. Já o Ma 
naus como visitante tem duas 
vitórias, quatro empates e duas 
derrotas, acumulando um apro: 
veitamento de 41,67%. Na se- 
gunda fase, o clube esmeraldi- 
no empatou com o Maranhão 
nas duas partidas e levou o 
duelo para os pênaltis. 

E se o retrospecto do positi- 
vo em casa do adversário já é 


Elenco esmeraldino teve pouco tempo com o novo treinador Cristian de Souza 


17 de Agosto de 2024 


lo único, o Tarumã venceu as 
Tigresas por 4 a 1. Martinha 
abriu o placar, Kelma marcou 
três vezes, a equipe ainda ga- 
rantiu a vaga para o Campeo- 
nato Brasileiro de Futebol Fe- 
minino A3, em 2025. 

A atacante, Martinha, reco- 
nheceu um nível de dificulda- 
de, mas afirmou preparo da 
equipe para o duelo. A jogado- 
ra soma cinco gols em três jo- 
gos disputados pelo Tarumã. 

“A gente sabe da dificulda- 
de desse jogo, vamos enfren- 
tar uma equipe muito forte, 
uma equipe que vem em rit- 
mo, o 3B que vem de um brasi- 
leiro, foi vice-campeão. A gen- 
te sabe que tem que fazer tam- 
bém um jogo de estratégia, sa 
ber cadenciar a partida, saber 
a hora de se defender, a hora 
de atacar, mas eu acredito 
muito na minha equipe, acre 
dito que estamos preparadas 
para esse jogo”. 

A segunda partida será rea 
lizada no domingo seguinte, 
também às 16h, na Arena da 
Amazônia. 


um desafio, o Manaus ainda te- 
ve uma troca de treinador en: 
tre as partidas e teve que cor- 
rer contra o tempo para fazer 
com que o técnico Cristian de 
Souza se integrasse o máximo 
possível com o dia a dia do clu- 
be. 

“A gente conseguiu treinar 
dois dias em Manaus. Depois ti- 
vemos que viajar e, entre as 
viagens, treinamos e já passa- 
mos a estratégia de jogo para os 
atletas na mesma pegada em 
que recuperamos o grupo. Pas- 
samos para eles que é um jogo 
diferente da partida em casa, 
pois é uma outra circunstância, 
um outro gramado, outro am- 
biente e contexto diferente”, 
disse Cristian. 
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MANAUS 


SÉRIE BO Amazonas mira na parte de cima do certame nacional : 


Onça recebe CRB na Arena 


JOÃO PEDRO GOMES 
REDACAOM HA CRITICA.COM 
De olho na parte de cima da tabe- 
la, o Amazonas FC irá receber o 
CRBAL, neste sábado, às 17h, na 
Arena da Amazônia, pela 21“ ro- 
dada do Campeonato Brasileiro 
Série B. 

Em caso de vitória, a Onça da 
Zona Leste poderá encostar na 
luta pelo G4 e se distanciar da 
turma que briga para fugir do Z4. 
As equipes se enfrentaram no 


primeiro turno e o duelo term 
nou0a0,em Alagoas. 

A Onça, apesar de vir de der- 
rota para o Sport, o revés não in 
fluenciou na perda de posicô: 
com a equipe ocupando a 13º po- 
sição esomando 24 pontos. 

Além do duelo contra o CRB,o 
Amazonasainda terá a Ponte Pre- 
ta-SP três dias depois, também 
em duelo na capital amazonen- 
se. Casovencam osduelos em ca- 
sa, a eguipe aurinegra ficará ca: 


Ce 


da vez mais próxima de lutar na 
parte superior da classificação. 

Em entrevista coletiva conce- 
dida na manhã de sexta-feira, o 
atacante Luan Sil autor dos 
dois gols diante do Sport, falou 
sobre a importância de o Amazo 
nassair vitorioso. 

emos essa obrigação de ga- 

nhar esses dois jogos, pois sabe- 
mos da dificuldade que é a com- 
petição e onde a gente se encon- 
trano momento”, disse. 
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FELIPE Merazon D Kell RH 


0 atacante Luan Santos tem sido destaque ofensivo na equipe de Rafael Lacerda 


O Robô recebe o Retrô buscando virada 


Manauara pronto para a 
‘remontada’ na Série D 


Buscando a classificação às quar- 
tas de final do Campeonato Bra- 
sileiro - Série D, o Manauara re- 
cebe o Retrô-PE neste sábado, às 
15h, no estádio Ismael Benigno 
(Colina). No primeiro confronto 
entre as equipes, o clube per- 
nambucano venceu em casa, 
vencendo por 2 a0. 

O Robô espera repetir aqui- 
lo que fez no mata-mata ante- 
rior, quando eliminou o Tocan- 
tinópolis-TO: exorcizar um fan- 
tasma. Em fevereiro, o Ma- 
nauara foi eliminado pelo clu- 
be tocantinense na primeira 
fase da Copa Verde, quando 
perdeu por 2 a 1 em jogo único 
fora de casa, mas acabou dan- 


do o troco na Série D. 

Foi também em fevereiro, 
estreando em casa pela Copa 
do Brasil, que a Tropa do Robô 
foi superada pelo Retrô-PE, 
coincidentemente pelo mesmo 
placar de 2 a 1. Artilheiro do 
Manauara na quarta divisão 
nacional, o atacante Romari- 
nho - que chegou justamente 
para a disputa do torneio - sur- 
ge como uma das esperanças 
do clube para mais um “exorcis- 
mo”. “Não conseguimos o resul- 
tado positivo como queríamos, 
ou mesmo um empate, mas a 
gente sabe que, jogando na Co- 
lina, somos muito fortes.”, de- 
clara o homem-gol do Robô. 


HOJE ESPORTES 


A dupla amazonense estará no card 
em que Poatan fará a luta principal 


Aldo e 
Ketlen no 
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UFC307 


Nalista denovidades para o UFC 
307, em Salt Lake City, que irá 
acontecer no próximo dia 5 de 
outubro, nos Estados Unidos, o 
presidente do UFC, Dana White 
confirmou os próximos compro: 
missos de dois lutadores amazo- 
nenses que estarão no card do 
evento. Começando pelo cam 
peão do povo e ex-dono do cintu- 
rão peso-pena (até 65,7kg) José 
Aldo, que irá encarar o america 
no Mário Bautista, na categoria 
pesogalo (até 61,2kg). Já Ketlen 
Vieira terá a temida excampeä 
olímpica Kayla Harrison, em 
combate no peso-galo feminino. 

Após quase dois anos longe 
do octógono mais famoso do 
mundo, José Aldo retornou ao 
UFC eencarou ojovem Jonathan 
Martinez, no último dia 4 de 
maio. E com uma atuação impe- 
cável, o lutador amazonense 
Hall da Fama do Ultimate mos: 
trou que, mesmo aos 37 anos, 
atingiu o seu alto nível e venceu 
o leão jovem’ na decisão unáni 
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O 69 65 69 O) 


José Aldo fará sua segunda luta em 2024 após retornar de “aposentadoria” ao vencer por decisão unânime Jonathan Martinez 
me dos juízes. Para o evento em 


Salt Lake City, Aldoirá encararo 
12ºdoranking e que vem de seis 
vitórias seguidas, Mario Bautis- 
ta. 

Em suacorrida rumo ao título 
da categoria peso-pena femini- 
na, a amazonense Ketlen Tenô- 
meno' Vieira irá defender a sua 
posição número 2 no ranking 
contra a americana Kayla Harri- 
son, que ocupa a 3º colocação na 
categoria. Harrison é excampeä 
olímpica e, antes de migrar para 
o UFC, foi campeã na PFL. Den 
tro do Ultimate, a condecorada 
judoca finalizou a ex-campeä da 
categoria Holly Holm. Já Vieira 
vem de vitória contra Pannie 
Kianzad, no último dia 22 de ju- 
lho. 

Ainda a respeito do evento, 
Dana White confirmou o próxi- 
mo desafio de Alex Poatan, que 
irá defender seu cinturão peso 
meiopesado (92,9kg) contra 
Khalil Rountree e será o evento 
principal do UFC 307. 


SHOWS DE 


O príncipe do brega 


Show Pra esse 
Final de Semana 


Dia 17- Rua Nove 
de Maio. Bairro 
São Lázaro. 
4 *u Dia 18- Balneário 
Da Motor Honda. 
Apartir Das 14:30h 


LOTOFÁCIL 
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LOTOMANIA 


VK usado mé in 
ms ha parto singe! 
a Doca para quitar 
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Após passar por uma drurgia de bifurcação 
de lingua, Andressa Urach utilizou suas re- 
des sociais para se defender das críticas que 
recebeu, espedalmente da comunidade re- 
ligiosa. A modelo, que tem uma postura 
frequentemente polêmica, não hesitou em 
responder aos que a julgam, dirigindo-se 
especialmente aos “que dizemsercrentes”. 
Em uma publicação, Andressa ironizou a si- 
tuação, sugerindo que aqueles que a citi- 
cam deveriam se preocupar em pagar suas 
contas antes de apontar o dedo para ela. 

A ex-evangélica, que atualmente trabalha 
como criadora de conteúdo adulto, expli- 
cou gue sua decisão de fazer a cirurgia está 
diretamente reladonada a uma postura 
desafiadora em relação à religião. Segundo 
Andressa, o procedimento foi uma forma 
de “enfrentar os religiosos” que a criticam. 
Em entrevista ao apresentador Felipeh 
Campos, ela explicou que a bifurcação da 
língua, associada à figura da serpente, era 
uma maneira de questionar o discurso reli- 


Urach se irrita sobre críticas 


gioso, provocando: “Como uma mulher, 
coma lingua bifurcada, vai falar de Jesus?” 
Com essa atitude, Andressa Urach mais 
uma vez se coloca no centro das discus- 


sões sobre liberdade pessoal e julgamen- 
tosocial. 


Áries 

DE21/03A 20/04 

REGENTE: MARTE 
Movimente os relacionamen- 
tos de trabalho, vocé poderá 
iniciar uma parceria ou con- 
quistar clientes e fortalecer a 
imagem profissional Um pro 
jeto inovador terá tudo para 
dar certo, pense nos detalhes 
e desenvolva ideias. Sala da 
mesmice! 


Touro 
DE21/04 a 20/05 


REGENTE: VÊNUS ea 
Acertar as contas e tomar de- 
cisões financeiras serão tare 
fas cansativas. Encontre me 
lhores opções de compras. 
Esforços valerão a pena, se o 
desejo for reformar a casa ou 
armar uma viagem para o fim 
de semana. Sala para se diver- 
tirearejea cabeça 


| | Gêmeos i 
DE 21/05 A 20/06 
REGENTE: MERCÚRIO 


| Momento delicado pedirá 
ajuste nos planos e mais tem 
po para a familia, Termine a 
semana com um reencontro 
especial ou com privacidade 
em casa. Não invente mais 
coisas para fazer, melhor mes 
mo será adiar compromissos 
puramente sociais, 


P 


Palavras doces despertarão 
mais romantismo no amor, A, 
semana terminará com senti 
mentos positivos © chances 
para o amor, se estiver em 
busca de alguém especial, 
Comece devagar, amizade ou 
namoro, dependerá do tem- 
pode cada um e confiança. 


Câncer Leão 
DE 21/06 a 22/07 DE 23/07 a 22/08 
REGENTE: LUA REGENTE: SOL 


Um plano de viagem trará 
mais motivação no trabalho e 
nos cuidados de saúde. A se 
mana terminará com resulta- 
dos financeiros positivos e a 
companhia de amizades es- 
peciais. Aproveite © dia para 
adiantar tarefas e reformular 
objetivos pessoais. 


REGENTE: MERCÚRIO 

O amor inspirará um passo 
maior na carreira, À semana 
terminará com encontros 
agradáveis, proximidade com 
os filhos e encantamento nu 
ma relação especial. Siga seu 
coração © curta momentos 
mágicos, repletos de emoção. 
Aproveite para relaxar. 


Libra 


DE 23/09 A 22/10 
REGENTE: VÊNUS 
Amplieconexões de trabalho. 
A semana terminará com no- 
vos desafios e autoconfiança. 
Conte com sua competência 
e conquiste a confiança de 
parceiros ou chefes. Rotina 
exigente pedirá momentos 
de relaxamento e tempo para 
cuidar das suas coisas. 


Escorpião 
DE 23/10 a 22/11 
REGENTE: PLUTÃO E: 
Conversas carinhosas e moti- 
vadoras farão diferença no 
seu dia. Aposte em maior 
abertura social, reúna ami- 
gos circule e areje a cabeça. A 
semana terminará com refle 
xôes sobre o futuro e revisão 
das metas profissionais. Mu- 
deolifestyle. 


| 
i Sagitário ^- 
DE23/11421/12 e 
REGENTE:JÚPITER C 
Inicie relações em outro am- 
biente, amplie conexčes in- 
temacionais ou viaje com © 
par e dé sabor de aventura à 
E vida. A semana terminará 
com prestígio profissional e 
boas notícias na área finan- 
ceira, Você poderá fechar um 
negócio ou uma parceira. 


| ga ` 
| 22/12 a 20/01 
| REGENTE: SATURNO 


| Com Lua em seu signo, o dia 

será de muitas emoções. Ase- 
À mana terminará com autoes 

tima e animação. Viajar será 
tudo de bom no amor e nas 
amizades. Encurte distâncias 
nos relacionamentos e curta 
lindos momentos na compa- 
À nha de pessoas queridas 


Aquário e 
DE21/01 419/02 + 
REGENTE: URANO 
O dia trará lindos momentos 
no amor. Troque confidéncias 
com o par e revele sonhos. 
Clima confuso no trabalho 
pedirá serenidade e uma do- 
se maior de tolerância, Dê 
uma relaxada e cuide melhor 
da vida pessoal, Exerça seus 
talentose brilhe. 


Peixes 


DE 20/02 a 20/03 E [ 
REGENTE: NETUNO © 
Encontros agradáveis, cari 
nho de amizades especiais e 
alinhamento com a equipe 
darão leveza ao dia. Fortaleça 
sua rede e à posição no traba- 
lho. Aumento de demandas 
pedirá organização. Você terá 
ótimos resultados e mais se- 
gurança pela frente! 


TÊ BFOCAD 


— 


Sábado, 


fai > ar e 3 17 de Agosto de 2024 


Hamburguinho caseiro bem fácil 


POR REDAÇÃO 

REDACAOMH GACRITICA. COM 
A receita de hamburgui- 
nho caseiro preparada na 
churrasgueira pode ser ser- 
vida em eventos com os 
amigos, como lanche, ou 
jantar para toda a familia. 
A receita leva um blend de 
carne moída, feito com pei- 
to bovino e cupim. Esta mis- 
tura de carnes garante sa 
bor e suculência para sua 
receita de hambúrguer, 
que é serivida com um ket: 
chup artesanal fácil de fa- 
zer. 

Como toppings para in- 
crementar o hamburgui 
nho caseiro, é recomenda- 
do utilizar alface, queijo 
muçarela, queijo cheddar, 
maionese e mostarda. O 
pão brioche é o escolhido 
para envolver todos os sa 
bores e completar a receita, 
que é uma excelente dica 
para servir de lanche para 
as criancas. Veja o passo a 
passo da receita completa a 
seguir: 


MODO DE PREPARO 
HAMBURGUINHO CASEIRO 
1. Misture o peito bovino 
moído com o cupim moído 
fazendo um blend de car- 


nes. 
2. Molde os hamburgui- 
nhos e leve à churrasquei- 
ra quente por cerca de 3 mi- 
nutos de um lado. 
3. Durante este tempo, 


4 Como fazer 

hamburguinho 
caseiro na 
churrasqueira: 
receita leva blend 
de carne moída, 
com peito bovino 
e cupim” 


tempere os hamburguinhos 
com o sal de parrilha a gosto. 

4. Corte o pão brioche cor- 
tado ao meio, passe manteiga 
e coloque na churrasqueira 
por cerca de 1 minuto de cada 
lado. Reserve. 

5. Vire os hamburguinhos e 
deixe por mais e minutos, co 
locando o queijo muçarela ou 
o cheddar por cima para der- 
reter. 


6. Monte os hambúrgueres 
com alface, maionese, mostar 
da e ketchup artesanal. 


MODO DE PREPARO KETCHUP 
ARTESANAL 

1. Misture bem os ingre- 
dientes e utilize, ou conserve 
na geladeira em pote fechado. 

2. Se preferir mais picante, 
adicione 1 pimenta-malagueta 
pequena bem amassada. 


Ingredientes: 


14) manaus [DIVERSÃO 


ABADO FORTE 


Bruna Gri- 


Sábado, 
17 de Agosto de 2024 


A esposa do cantor Leonardo, 
Poliana Rocha, impressionouao 
exibir detalhes do look. Dona de 
um estilo chique e elegante, ela 
surpreendeu com sua escolha e 
não passou despercebida na rede 
socialao postar fotos da produção. 


é Camila Queiroz, 
atriz, n quin 


eira (15) 


eitou essa quint 
à relembrar o último feriado que 
e elo Ho te 
um biquíni bege com strass e muito 
brilho, ela postou cliques na banheira 


da viagemque 
ykonos naGré- 
tornouao 
enda de compromis 
sos, mas publicou uma sequência de diques. 


abriuumálbum 
realizou com osamig: 


ta-feira 
parente e deslumbrante. Ae: 
tacou o decote volumoso 
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